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INFORMATIVA PER I PAZIENTI CHE DEVONO ESEGUIRE LA
GASTROSCOPIA

La ringraziamo di aver scelto il nostro Centro e segnaliamo le seguenti attivita per assicurare una corretta
preparazione all’esecuzione dell’esame diagnostico, previo consulto con il vostro medico.

PREPARAZIONE

La sera precedente I’esame, si consiglia una cena leggera, preferibilmente alle ore 19:00 (in caso di paziente diabetico
anticiparla alle ore 18:00). Successivamente si potra assumere solo acqua, fino alla mezzanotte.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

Il giorno dell’esame € necessario portare con sé:

o esame emocromo completo, PT ¢ PTT (non piu vecchi di un mese)
o ECG non piu vecchio di un mese (in caso di paziente cardiopatico)
o documentazione di precedenti esami diagnostici e/o eventuali ricoveri.

Se ha avuto una delle malattie o si trova in una delle condizioni di seguito indicate, si metta in contatto con il suo medico
di fiducia prima di iniziare la preparazione all’esame: endocardite, infarto miocardico acuto recente (ultimi 3 mesi),
malattie emorragiche, scompenso cardiaco grave, innesto recente (ultimi 6 mesi) di una protesi aortica o coronarica
(stent).

Per chi assume anticoagulanti o antiaggreganti (cardioaspirina, ticlopidina, dicumarolici) € consigliabile sospenderne
I’assunzione 7 giorni prima dell’esame, previa consultazione con il proprio cardiologo; laddove tale sospensione non
sia possibile, lo specialista di propria fiducia potra consigliare una opportuna terapia sostitutiva.

Durante I’esame saranno utilizzati farmaci per renderlo piu confortevole e meno doloroso. Sara utilizzato un accesso
venoso per somministrare sedativi e/o antidolorifici. Per tale motivo nelle 12 ore successive all’esame sara
rigorosamente vietato guidare. Pertanto, si raccomanda la presenza di un accompagnatore.

IN CASO DI ALLERGIE

Nei tre giorni precedenti I’esame endoscopico I SOGGETTI ALLERGICI DOVRANNO ASSUMERE:

o BENTELAN cp. 1 mg. 1 cp. dopo colazione e dopo cena
o TINSET cp. 1 cp. mattina e sera
o OMEPRAZOLO cp. 20 mg. 1 cp. al giorno.



